
Miejscowość i data: ……………………………………………. 

TRENER PROWADZĄCY 

…........................................................................................................ 

KARTA UCZESTNIKA ZAJĘĆ – TRENINGI PERSONALNE 

Imię i nazwisko: ………………………………………………………………………. 

Telefon: …………………………………………………………………………………… 

e-mail: ………………………………………………………………………………………. 

OŚWIADCZENIE  

Ja, ……………………………………………………………………………………… oświadczam, że: 

 posiadam pełną zdolność (brak przeciwwskazań lekarskich) do udziału w zajęciach  

sportowo-rekreacyjnych i biorę w nich udział na własną odpowiedzialność,  

 posiadam ważne ubezpieczenie od następstw nieszczęśliwych wypadków (NNW) na cały okres trwania zajęć, 

 zapoznałem się z poniższym regulaminem Studio treningowego BALANS i w pełni go akceptuję. 

REGULAMIN TRENINGÓW PERSONALNYCH  ODBYWAJĄCYCH SIĘ W STUDIO TRENINGOWYM BALANS, UL. 

DZIAŁDOWSKA 34, 51-427 WROCŁAW 

1. Studio funkcjonuje jako działalność gospodarcza: Adrianna Lipska Trener Profesjonalny, ul. Zielona 50/24, 55-093 

Kiełczów; NIP: 5472103690 

2. Warunkiem dopuszczenia do udziału w treningach personalnych jest złożenie wypełnionego i podpisanego własnoręcznie 

przez uczestnika zajęć oświadczenia o braku przeciwwskazań lekarskich co do udziału w treningach, braniu w nich 

udziału na własną odpowiedzialność, posiadaniu ważnego ubezpieczenia od następstw nieszczęśliwych wypadków 

(NNW), zapoznaniu się z treścią regulaminu i akceptowaniu go.  

3. Uczestnik  ma obowiązek zgłosić trenerowi każde problemy fizyczne, mające pośredni lub bezpośredni wpływ na 

przebieg treningu, a w szczególności dolegliwości, które pojawiają się w trakcie trwania treningu oraz po treningu. 

Zaniechanie zgłoszenia zwalnia z odpowiedzialności Studio treningowe Balans i trenera prowadzącego.  

4. Podopieczny wykupuje pakiet treningowy, który płatny jest z góry i ma określony termin ważności:  

 - 4, 8, 12 treningów – termin ważności 30 dni  

 - 16, 24 treningi – termin ważności 60 dni  

 Podopieczny, który nie wykorzystał pakietu w określonym terminie traci prawo do odbycia niewykorzystanych 

 treningów, oraz nie przysługuje mu zwrot za niewykorzystane treningi.  

5. Trening personalny trwa 60-70 minut.  

6. Uczestnik ma prawo do odwołania treningu bez konsekwencji, najpóźniej 12 godzin przed rozpoczęciem 

umówionej godziny treningu. Trening odwołany z umówionym wyprzedzeniem, będzie przeprowadzony  

w innym, dogodnym terminie dla obu stron. W przeciwnym wypadku trening uznaje się za przeprowadzony i 

wynosi 100% całkowitego kosztu za trening.    

7. Uczestnik zobowiązuje się do korzystania z rzeczy stanowiących wyposażenie Studio treningowego BALANS w sposób 

do tego przeznaczony, zgodnie z zaleceniami Trenera. Uczestnik ponosi odpowiedzialność materialną za zniszczone lub 

uszkodzone mienie w studio treningowym Balans.  

8. Studio treningowe nie ponosi odpowiedzialności za zaginione lub zniszczone mienie uczestników zajęć. 

9. Studio jak i trener zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w regulaminie studio treningowego, w cenniku  

i w oświadczeniu.  

10. Każde niezastosowanie się do regulaminu może być podstawą do rozwiązania współpracy między trenerem a 

podopiecznym.   
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