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TRENER PROWADZACY

KARTA UCZESTNIKA ZAJEC — TRENINGI PERSONALNE
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OSWIADCZENIE

............................................................................................ o$wiadczam, ze:

posiadam petng zdolnos¢ (brak przeciwwskazan lekarskich) do udziatu w zajeciach
sportowo-rekreacyjnych i bior¢ w nich udzial na wtasng odpowiedzialno$¢,

posiadam wazne ubezpieczenie od nastgpstw nieszczgsliwych wypadkow (NNW) na caty okres trwania zajec,

zapoznatem si¢ z ponizszym regulaminem Studio treningowego BALANS i w pehni go akceptuje.

REGULAMIN TRENINGOW PERSONALNYCH ODBYWAJACYCH SIE W STUDIO TRENINGOWYM BALANS, UL.

10.

DZIALDOWSKA 34, 51-427 WROCLAW

Studio funkcjonuje jako dziatalno$¢ gospodarcza: Adrianna Lipska Trener Profesjonalny, ul. Zielona 50/24, 55-093
Kietczow; NIP: 5472103690

Warunkiem dopuszczenia do udzialu w treningach personalnych jest ztozenie wypelnionego i podpisanego wiasnorgcznie
przez uczestnika zaje¢ o$wiadczenia o braku przeciwwskazan lekarskich co do udziatu w treningach, braniu w nich
udziatu na wlasna odpowiedzialno$¢, posiadaniu waznego ubezpieczenia od nastepstw nieszezesliwych wypadkow
(NNW), zapoznaniu si¢ z trescia regulaminu i akceptowaniu go.

Uczestnik ma obowiazek zglosi¢ trenerowi kazde problemy fizyczne, majace posredni lub bezposredni wptyw na
przebieg treningu, a w szczegdlnosci dolegliwosci, ktore pojawiaja si¢ w trakcie trwania treningu oraz po treningu.
Zaniechanie zgloszenia zwalnia z odpowiedzialno$ci Studio treningowe Balans i trenera prowadzacego.
Podopieczny wykupuje pakiet treningowy, ktory ptatny jest z gory i ma okreslony termin waznosci:

- 4, 8, 12 treningéw — termin waznosci 30 dni

- 16, 24 treningi — termin waznos$ci 60 dni

Podopieczny, ktory nie wykorzystal pakietu w okreslonym terminie traci prawo do odbycia niewykorzystanych
treningow, oraz nie przystuguje mu zwrot za niewykorzystane treningi.

Trening personalny trwa 60-70 minut.

Uczestnik ma prawo do odwolania treningu bez konsekwencji, najpézniej 12 godzin przed rozpoczeciem
umowionej godziny treningu. Trening odwolany z uméwionym wyprzedzeniem, bedzie przeprowadzony

w innym, dogodnym terminie dla obu stron. W przeciwnym wypadku trening uznaje si¢ za przeprowadzony i
wynosi 100% calkowitego kosztu za trening.

Uczestnik zobowiazuje si¢ do korzystania z rzeczy stanowiacych wyposazenie Studio treningowego BALANS w sposob
do tego przeznaczony, zgodnie z zaleceniami Trenera. Uczestnik ponosi odpowiedzialno$¢ materialng za zniszczone lub
uszkodzone mienie w studio treningowym Balans.

Studio treningowe nie ponosi odpowiedzialno$ci za zaginione lub zniszczone mienie uczestnikow zajec.

Studio jak i trener zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w regulaminie studio treningowego, w cenniku
i w o$wiadczeniu.

Kazde niezastosowanie si¢ do regulaminu moze by¢ podstawa do rozwiazania wspolpracy migdzy trenerem a
podopiecznym.
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